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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 047284

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU

o
R

"%"§41>’IvUS“fé‘%C /
Pietis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28A 80 g. 15,15 14,37 0,07 189,57
Biri ryziy ko%é (augalinis) :
(tausojantis) GGARN-1 100 g. 2,54 3,67 27,43 146,88
Kopisty, morky, obuoliy, svogiiny 2
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26W 90 g. 0,95 3,23 7,85 76,69
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
£
24,1 26,49 72,09 593,22
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3;7) AMLTN-4B 180 g. 15,97 7,87 48,99 327,49
Grietinés 30% ir sviesto 82%
badazas (A-7) PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30E 190 g. 0,76 0,57 25,46 98,80
22,18 19,96 98,3 635,62

Mitybos sk. vad@:‘é .
Virginija K'atkuﬂm?vﬂ‘ﬁrr

\
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 047285

TVIRTINU

ol
4

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui < _4;»,,;,%“}{33,
Pietiis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21U 160 g. 9,28 11,46 58,57 367,79
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 1,36 0,34 18,70 73,10
19,88 24,19 106,37 702,21
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1;17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Malti kiaulienos voleliai su
morkomis (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-50 70 g. 7,89 13,44 11,23 193,28
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Pekino kopiisty salotos su agurkais &
obuol,por) (augalinis) GSALN-41S 920 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,89 26,44 76,78 579,33
Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien¢ )
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1 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 047286

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU

Pietas 1130 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3§A 150, b 241 g 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
|"Ug
Virti makaronai su darZzovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1R 160/40 g. 8,39 5,53 55,61 309,93
Morky salotos su éesnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,87 21,47 101,8 662,01
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&“ff“"s guliasas (tausojantis) |, g\ pN_sIN 60/40g. | 12,18 13,39 4,40 184,31
Biri sory kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) GGARN-35 100 g. 4,35 4,18 28,50 170,84
Morky salotos su &esnakais ir
aligjimi faugnlinis) GSALN-75B 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,21 28,51 71,09 603,23

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvie “c(.‘rjﬂ‘(y’
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1 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 047287

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU

Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g 2 keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 ¢ 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) j ? : ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55 _
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7G 170 g. 2,04 0,51 39,27 164,90
17,23 24,12 113,35 723,95
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) ’
(tausojantis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71:17
Maltos lydekos filé maltinukas -
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22E 80 g. 13,74 6,90 13,77 168,98
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14] 140 g. 3,08 2,95 23,00 129,67
Burokeliy salotos su kons.
zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68I 110 g. 2,81 4,17 13,05 88.34
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
23,69 17,17 94,69 601,42

Mitybos sk. vadove

Virginija Katku‘.'ier?&/ky
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047288

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU

Pietas 1130 val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIN-126A 150 g. 3.32 2,18 11,82 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos kiaulienos kepsnys su
kmynais (tausojantis) (A-13:7) AKMP-PNV-12D 70 g. 13,02 20,86 7,85 268,90
Biri kvietiniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5C 80 g. 4,10 2,715 22,82 126,28
SvieZiy kopilsty salotos su GSALN-12§ 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
23,28 30,89 71,51 636,54
Pietiis Tausojantis 11.30 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LLekiy xiuba (augalinis) SRIN-126A 150 547 2,18 11,82 79,63
(tausojantis) & g : : :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas (A-1.3;7) |, 4pg. 13 200g | 2432 19,03 50,47 474,12
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-88 190 g. 0,76 0,76 24,70 100,70
29.72 2221 99,52 710,12

Mitybos sk. vadove

Virginija Kﬁ[kuﬁen(éga 7r
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TVIRTINU

Direktorius ——___.
Vidmantas Vilut
2048 m. OF-
2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047289
PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pietiis  11.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28A 80 g. 15,15 14,37 0,07 189,57
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106N 9 g. 1,02 10,84 6,03 119,98
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
23,98 27,86 71,16 611,54
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 ¢ 3.25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) ' i i : ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys su grikiy YT
kruopomis (tausojantis) (A-1:7) ADRZPN-125] 230 g. 6,33 8,48 26,36 189,49
Morky ir koplisty salotos su GSALN-1061 120 g, 1,36 14,48 8,06 159,98
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,24 30,51 88,63 672,03

Mitybos sk. vadove
Virginija Katku\“ierm’

Puslapis 6
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TVIRTINU

Direktorius ..
Vidmantas Vilut
20, m. &I
2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 047290
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pietiis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis){SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[TVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 5,36 7,46 43,38 258,60
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |[PADN-7 20g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaug¢ (augalinis) IVNT-30D 180 g. 0,72 0,54 24,12 93,60
15,41 17,87 98,72 602,83
Pietus Tausojantis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti vistienos kasneliai
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-64A 80 g. 12,92 18,61 11,43 261,58
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55II 90 g. 1,40 4,55 9,19 76,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
23,88 29,48 88,85 692,21

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien{‘m(/

Puslapis 7
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2 savaité tre¢iadienis Dokumento serijaNR Nr. 047291

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis 1130 val.

Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
g‘i‘;ﬁﬁ;&?ﬁ;ﬁ;ﬂ?ﬁ?ﬁm” SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) ]AMLTN-22Q 180 g. 14,98 17,82 68,30 487,74
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9N 180 g. 1,44 0,36 19,80 77,40
18,8 19,59 109,05 665,89
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
g‘l‘fg";ﬂi‘;)Sg;f:ﬂ;:ﬂg"emls SRIN-3B 150g. | 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
?t’[aﬁ‘]‘;z?a‘:g‘s‘)l‘f;‘_’i;gktm“kas AKMPN-11 70g. 7,98 15,17 10,02 204,54
gﬁ;g{’gfg‘%ﬁ:ﬁfﬂﬁg% Ay |GGARNSH 120 g, 3,92 431 30,08 165,82
i‘fgtuosstgurgﬁ;‘gm‘:'zgglg‘;ui;‘;gum GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,71 79,58
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,12 26,27 78,69 585,46

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuﬁcrﬁ[ﬂ/(

Puslapis 8
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 047292

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis  11.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas virtas
tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
Pekino kopiisty salotos su agurkais .
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22,72 24,48 92,63 659,85
Pietiis Tausojantis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2.22 1,98 14,25 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-78C 80 g. 10,74 13,04 10,98 191,71
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino kopiisty salotos su agurkais :
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,33 26,74 74,33 581,58

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁm(égaf/(

Puslapis 9


Sekretore
Typewriter
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 047293

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU

Pietiis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) o TS ROsI i, 16,96 15,70 5,01 229,23
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12D 120 g, 4,32 3,71 30,32 175,42
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
28,26 22,29 79,33 612,56
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 ¢ 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) ' i 2 ? :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18A 180 g. 9,79 2,16 59,73 292,45
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14E 30 g. 0,72 9,00 0,93 88,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-98 190 g, 1,52 0,38 20,90 81,70
22,85 18,95 113,34 693,66

Mitybos sk. vadove

Virginija Kﬁtkm‘icn{ém?

Puslapis 10


Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Placed Image


TVIRTINU

Direktorius .
Vidmantas Vilutj
204 m. OF
3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 047294
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pietiis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150g. | 092 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
TR — T
?ﬁlfll?‘si‘?if})blymhm suvarske 9% |\ i1 TN-16A 180g | 1526 13,23 71,42 459,08
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8I 180 g. 0,72 0,72 23,40 95,40
18,68 22,69 111,98 706,98
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) 3
(tausojantis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58F 66/164g.| 1744 12,23 27,69 286,09
(tausojantis)
ﬁ?f};‘* salotos su jogurtu 2,5% | GsAT N-128G 120g | 1,73 0,51 12,02 46,93
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
27,59 20,88 77,25 583,72

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien St b
f
{

Puslapis 11


Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Placed Image


3 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 047295

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU

a > /7
Aﬁ,.’@:“{g
S Wynos' RS

Pietiis 1130 val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 17,14 5,87 4,32 138,15
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Burokeliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-1490 110 g. 1,38 6,69 11,75 105,58
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
25,37 17,67 83,19 577,05
Pietiis Tausojantis 11.30  val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
X\n-'tll';gﬁkéélal (tausojantis) QVRSP—SMLPC-I 150 . 15,09 828 4727 322,76
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7G 170 g. 2,04 0,51 39,27 164,90
20,41 16,87 109,88 662,71

Mitybos sk. vadoveé
Virginija Katkunct}/emA ¢ {

Puslapis 12


Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Placed Image


3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 047296

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU
Direktorius _____.
Vidmantas Vilutj
20 m. &L

Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(A Piynelis su obuoliy idaru |y .1 s6i64g | 535 6,76 43,83 251,53
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14E 30 g. 0,72 9,00 0,93 88,20
Raugintos pasukos (A-7) GERN-94A 200 g. 6,00 2,00 10,00 82,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30L 170 g. 0,68 0,51 22,78 88,40
17,3 20,52 100,65 631,69
Pietiis Tausojantis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
4 g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 3,25 2,03 12,65 74,12
tausojantis) & ’ ’ ’ ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37 171/29 g. 7,19 5;75 49,21 272,52
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30E 190 g. 0,76 0,57 25,46 98,80
18,67 16,89 107,17 633,89

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien(ém(/{

Puslapis 13


Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Placed Image


3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047297

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU

Pietas 1130 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSciy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g 0,96 1,57 6,51 39,73
tausojantis) y : : : 4
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 7117
Balandéliai su kiaulienos, ryziy 84/96/40
jdaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-161 11,45 16,74 14,85 244,84
(A-1;7) &
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Tro$kintos morkos grietinéje 30% »
tausojantis) (A-1:7) GSALN-125K 140 g. 1,87 5,37 14,35 99,81
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,08 24,31 81,25 581,98
Pietiis Tausojantis 1130  al,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Bar3¢iy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 g 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 ¢. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos gulia3as troskintas
(tausojantis) (A-1) AKMPN-2A 70/60 g. 14,01 18,56 6,19 245,39
Biri perliniy kruopy kosé i
augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 307 3,59 25,06 138,18
Tro3kintos morkos grietinéje 30%
(tausojantis) (A-1:7) GSALN-125G 120 g. 1,60 4,60 12,30 85,52
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
22,58 28,85 76,75 622,99

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁen(éwif

Puslapis 14


Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Placed Image


3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 047298

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU
Direktorius ————_.
Vidmantas Vilutj
204 m. £

Pietiis 1130 val.
Patiekalo maistiné verté_ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 g. 0,95 241 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
(hgy S kepinukai (tausojantis) |5 oy g9 708 | 973 15,93 7,88 211,10
Biri mieZiniy kruopy kosé 1
augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18 27,54 76,74 599,68
Pietiis Tausojantis  11.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 g. 0,95 241 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su pomidory padaze
troskintais vistienos AMLTNN-62 160/40 g. 16,66 13,97 42,42 362,85
kukuliais(tausojantis) (A-1;3;7)
Burokéliai su uZpilu (augalinis)  |GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,86 22,05 82,38 594,91

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviené

i

Puslapis 15


Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
Typewriter
11.30

Sekretore
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